
 

 

  
 

Olimpíadas da Justiça – Brasília 2009 
 

Programa horário das provas de atletismo  
Local: CIEF 708/908 Sul – atrás do Colégio Elefante Branco 
Data: 05 e 06 de dezembro de 2009, à partir das 08h00. 
 
1º Dia de competição – 05 de dezembro de 2009. 
08h00 – Confirmação das provas 
08h30 – 1.500 metros feminino – Final 
08h45 – 1.500 metros masculino –Final 
08h45 – Salto Triplo masculino - Final 
08h45 – Lançamento do Disco feminino – Final 
09h00 – 100 metros feminino – Semi final 
09h15 – 100 metros masculino – Semi final 
09h15 – Salto em altura masculino – Final 
09h30 – 400 metros feminino – Final 
09h45 – 400 metros masculino – Final 
09h45 – Salto triplo feminino- Final 
09h45 – Lançamento do disco masculino – Final 
10h00 – 100 metros feminino – Final 
10h15 – 100 metros masculino – Final 
10h15 – Salto em altura feminino – Final 
10h30 – 4x100 metros feminino – Final 
10h45 – 4x100 metros masculino – final 
 
2º Dia de competição – 06 de dezembro de 2009. 
08h00 – Confirmação das provas 
08h30 – 3.000 metros feminino – Final 
08h45 – 3.000 metros masculino –Final 
08h45 – Lançamento do dardo masculino - Final 
08h45 – Arremesso do peso feminino – Final 
09h00 – 200 metros feminino – Semi final 
09h15 – 200 metros masculino – Semi final 
09h15 – Salto em distância masculino – Final 
09h30 – 800 metros feminino – Final 
09h45 – 800 metros masculino – Final 
09h45 – Lançamento do dardo feminino- Final 
09h45 – Arremesso do peso masculino – Final 
10h00 – 200 metros feminino – Final 
10h15 – 200 metros masculino – Final 
10h15 – Salto em distância feminino – Final 
10h30 – 4x400 metros feminino – Final 
10h45 – 4x400 metros masculino – Final 
 
Obs.: A corrida de 5.000 metros será realizada no dia 13 de dezembro de 
2009, em frente ao Clube do Servidor (ao lado do Clube Minas Brasília Tênis 
Clube) a partir das 08h30 horas. Todos que completarem a prova receberam 
medalha, basta estar uniformizados. Compareçam!!!!!!!!!!!!! 


