
 
 
 

Olimpíadas da Justiça – Brasília 2009 

Programa horário das provas de natação  

Local: Complexo aquático Claudio Coutinho 

Data: 12 de dezembro de 2009 

HORÁRIOS: 14 HS. AQUECIMENTO - INÍCIO DA ETAPA 15HS. 
 
INTERVALO DE 20 MINUTOS APÓS A 8ª PROVA REV.LIVRE MASC. 
 
 
1ª ETAPA ÍNDICE 25M INDICE 50M 
50M LIVRE 1ª PROVA FEM.  
2ª PROVA 50M LIVRE MASC 
3ª PROVA 400M LIVRE FEM.  
4ª PROVA 400M LIVRE MASC 
5ª PROVA 50M COSTAS FEM.  
6ª PROVA 50M COSTAS MASC.  
7ª PROVA REV. 4X50M LIVRE FEM.  
8ª PROVA REV. 4X50M LIVRE MASC.  
9ª PROVA 100M LIVRE FEM  
10ª PROVA 100M LIVRE MASC.  
11ª PROVA 50M PEITO FEM.  
12ª PROVA 50M PEITO MASC.  
13ª PROVA 50M BORBOLETA FEM.  
14ª PROVA 50M BORBOLETA MASC.  
15ª PROVA REV. 4X50M MEDLEY FEM.  
16ª PROVA REV. 4X50M MEDLEY MASC.  
 


